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Neue Wege in der Schmerztherapie

OA Dr. Peter Swoboda

Als Facharzt fir Innere Medizin und aufgrund meiner Er-
fahrungen aus dem Klinikalltag verfiige ich tUber fundierte

medizinische Kenntnisse auf dem neuesten Stand der Wissen-

schaft. Durch mein Studium der Traditionellen Chinesischen
Medizin gewahrleiste ich eine ganzheitliche integrative Sicht

in Bezug auf gesundheitliche Probleme. Ich biete Lésungen aus
dem alternativmedizinischen Bereich, zusatzlich zu den schul-

medizinischen Behandlungen. Dabei steht der Mensch in
seiner Gesamtheit im Mittelpunkt, als Individuum und als Teil
seiner Umwelt.

Es genlgt nicht, lediglich Symptome zu behandeln, um einen

nachhaltigen Effekt zu erzielen. Die Ursachen missen erho-
ben und behoben werden, um eine dauerhafte Verbesserung

und ein Wiedererlangen des Wohlbefindens und der Lebens-
qualitat zu erreichen. Ausgehend von den Befunden, zeige ich

Ihnen Wege zu individuellen Losungen fir lhre gesundheitli-

chen Probleme und suche gemeinsam mit Ihnen nach Maglich-

keiten, die ganz speziell auf Sie abgestimmt sind.

Der ganzheitliche ,integrative” Ansatz

In meinem kontinuierlichen Streben nach optimalen Behand-
lungserfolgen biete ich eine Reihe von Behandlungsmethoden,

die von mir integrativ durchgefiihrt werden. Verschiedene
Verfahren werden gleichzeitig eingesetzt und zu einem sinn-
vollen System verbunden. Dadurch kann eine wesentliche
Verbesserung der Wirkung erreicht werden. Entsprechend
dieser integrativen Ausrichtung konnen die Therapien auch
durch schulmedizinische Methoden der Schmerztherapie
erganzt werden.

Damit eroffne ich neue Wege fir alle chronischen Schmerz-
patienten und Menschen mit chronischen Erkrankungen,
aber auch fir all jene Patienten, die schulmedizinisch
austherapiert oder der Schulmedizin gegenlber kritisch
eingestellt sind.
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Holopathie

Die Holopathie ist ein modernes Verfahren zur wirksamen
und ganzheitlichen Behandlung von akuten und chronischen
Krankheiten, Schmerzzustanden und Befindlichkeitsstorungen.
Der Begriff .Holopathie” (griech. .Holos" = ganz] steht fur
das Therapieziel, namlich die Wiederherstellung der Gesund-
heit durch Behandlung der ganzen Person. Zusatzlich zu

den Organen erfasst und behandelt die Holopathie erstmals
auch Reaktionsblockaden im Nervensystem. Dadurch wird
die Selbstregulation des Korpers entscheidend aktiviert und
Krankheitsprozessen der Nahrboden entzogen. Die Ursachen
der Krankheit werden behandelt, nicht nur Symptome oder
einzelne Organe.

Alle Ubergeordneten Vorgange im Kdrper werden durch die
Energie der Akupunkturmeridiane und des Nervensystems
gesteuert. Durch inneren und aufleren Stress, denaturierte
Nahrung, Elektrosmog und Umweltgifte kann diese natirliche
Regulation empfindlich gestort sein. Der Korper reagiert

mit einer permanenten chronischen Stressreaktion darauf.
Fehlfunktionen im Immunsystem, Befindlichkeitsstérungen,
Allergien, chronische Krankheiten sind die Folge.

Heilung durch Information

Dauerhafte Heilung ist nur durch systematische Entgiftung
des Korpers und durch Stressabbau und Reaktivierung des
Regulationssystems maglich. Genau da setzt die Holopathie
an. Die Akupunkturmeridiane und alle Kdrpersysteme, die von
ihnen versorgt werden, kénnen durch richtig dosierte Informa-
tionssignale positiv beeinflusst werden. Solche Signale sind

z. B. Schwingungsspektren bestimmter Substanzen, Spuren-
elemente, Heilpflanzen und Homdopathika.

Die Holopathie arbeitet mit einem neuen elektronischen
Diagnose- und Therapiegerat und mit modernster Computer-
technik. Die Behandlung ist wirksam und ungefahrlich, die
Therapie angenehm und entspannend. Sie optimiert das
Energiesystem des Korpers und starkt Immunsystem und
Selbstheilungskrafte.

Traditionelle Chinesische Medizin - TCM

Bei der Behandlung nach den Methoden der Traditionellen
Chinesischen Medizin wird die klassische chinesische Aku-
punktur mit der Ohrakupunktur nach Nogier und der Schadel-
akupunktur nach Yamamoto verbunden. Durch diese kombi-
nierte Behandlungsstrategie und unter Einbeziehung der von
Prof. Bahr gefundenen Schmerzgedachtnispunkte kénnen
Schmerzen effektiv und dauerhaft behandelt werden. Ebenso
werden die Behandlungen durch die sogenannte Frequenz-
therapie erganzt. Darunter versteht man die Behandlung

des Organismus mit technisch erzeugten Frequenzen. Diese
Therapieform entspricht derzeit einem der innovativsten und
zukunftsweisendsten Wege in der komplementaren Medizin.
Die Akupunkturbehandlung wird klassisch mit Nadeln durch-
gefihrt und mit Lasernadeln kombiniert.

Lasernadeln werden auch bei Kindern und schmerzempfindlichen
Patienten verwendet sowie bei Nadelphobien.

Laserakupunktur

Lasernadeln werden schmerz- und einstichfrei auf die Haut
aufgesetzt. Die stark fokussierten Laserstrahlen treten wie
Nadeln ins Gewebe ein und flihren zu einer nebenwirkungs-
freien Stimulation der Akupunkturpunkte.

In klinischen Studien konnten die Wirkungen von Lasernadeln
einwandfrei belegt werden. Lasernadeln haben auflerdem
biostimulatorische Effekte. Das bedeutet, sie zeichnen sich
durch zusatzliche biologische Eigenwirkungen wie zellulare
Regeneration und gewebereparative Resultate aus. Die
Behandlung ist schmerz- und nebenwirkungsfrei. I[deale
Behandlungsindikationen sind sémtliche Schmerzsyndrome
des orthopadischen und neurologischen Bereichs, aber auch
vielfaltige internistische, psychosomatische und HNO-arztliche
Indikationen, einschlief3lich der Allergiebehandlung.
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Laserblutbestrahlung - Blutakupunktur

Die Laserblutbestrahlung ist eine neuartige biologische
Therapie, bei der Laserlicht mittels eines Einmalkatheters
direkt in das flieBende Blut eingefihrt wird, vergleichbar mit
einer Infusion. Dabei konnen im Sinne einer energetischen
Systemakupunktur vielfaltige positive Effekte auf Stoffwechsel-
prozesse und das Immunsystem induziert und nachgewiesen
werden. Diese Methode eignet sich fir viele chronische Krank-
heitsbilder wie z. B. Diabetes, Stoffwechselstorungen und
Autoimmunerkrankungen.

Storfelddiagnostik und -therapie

Storfelder sind chronische Entziindungszustande, die den Ge-
samtorganismus .energetisch” schwéchen und Beschwerden
in anderen Bereichen des Korpers erzeugen konnen. Durch
gezielte Befragung und Untersuchung wird versucht, das
Storfeld zu finden und die Storwirkung zu unterbrechen. Dabei
werden elektromagnetische Signale ausgeschaltet, welche
Uber das vegetative Nervensystem Erkrankungen an jedem Ort
des Kdrpers auslosen konnen.

Behandelt werden praktisch alle Schmerzsyndrome:

- Akute und chronische Gelenksbeschwerden

- Degenerative und akute Wirbelsaulenerkrankungen
- Kopfschmerz und Migréane

- Rheuma

- nach orthopadischen und/oder unfallchirurgischen Operationen
- Wund- und Knochenheilungsstérungen

- Reizdarmsyndrom

- Glrtelrose

- Diabetes bedingte Nervenschmerzen

- Arterielle Durchblutungsstérungen

- Neurologische Erkrankungen

- Polyneuropathie

- Chronisch entziindliche Darmerkrankungen
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