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· Abschluss der Vortragsreihe über heimische Kräuter in Klosterneuburg:

· Wundersame Rezepte von OA Dr. Peter Swoboda und Dipl. Beraterin für Blütenessenzen Sonja Humer 
· Bewährte Hausmittel für die Hausapotheke selbst gemacht
OA Dr. Peter Swoboda, Internist und vielseitiger Alternativmediziner und Blütenessenzspezialistin Sonja Humer über Kräuterrezepte und die optimale Hausapotheke
Klosterneuburg. Voller Saal auch beim Abschlussvortrag am 27.10. in der medgroup Klosterneuburg. Der Internist OA Dr. Peter Swoboda gab sich mystisch und führte die 100 Zuhörer in die Welt der Elfen und Sagen ein, auch dort spielten Kräuter eine gewaltige Rolle.
Schon die Kelten wussten mit Kräutern Wehwehchen zu behandeln. Auch wenn heute keine Weinbergschnecken mehr zur Linderung von Bauchschmerzen zerstoßen werden, bergen doch die alten Sagen und Überlieferungen viel Nützliches in Sachen Kräuterkunde.

Nach einer humorigen Darstellung alter Rezepte und Heilmittel – wer weiß schon, dass Fliegenköpfe, verbrannt mit Honig vermischt und auf den Kopf gestrichen gegen Haarausfall hilft? – ging Dr. Peter Swoboda auf Grundprinzipien der Verarbeitung von Kräutern ein. Wie sammelt, kocht, lagert man Kräuter? Wie stellt man einen Kräutersirup her? Großes Interesse weckte der Heilkräuterwein, der sehr anregend und kräftigend für die Verdauung ist und durch die Zugabe von Wein auch für den guten Geschmack sorgt. In der Folge konnten sich die Zuhörer genaue Kräuterrezepte gegen Durchblutungsstörungen, Blähungen oder Husten notieren bzw. bekamen auch genaue Anweisungen, wie sie Essenzen für einen gesunden Schlaf oder die Winterdepression herstellen können. Und alles aus heimischen Kräutern. „Wir können heimische Kräuter bei den unterschiedlichsten Gebrechen und Zuständen einsetzen. Das reicht von Husten, Fieber etc. bis zu körperlicher Ermattung oder sexueller Unlust“, fasst der umtriebige Alternativmediziner die große Bandbreite heimischer Kräuter zusammen. Und immer mehr Menschen greifen wieder auf die alten Hausmittel wie Essigpatscherl oder Topfenwickel zurück. 
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