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· Fortsetzung der Vortragsreihe über heimische Kräuter in Klosterneuburg: voller Saal und interessante Einblicke in die faszinierende Kräuterwelt mit OA Dr. Peter Swoboda und Dipl. Beraterin für Blütenessenzen Sonja Humer 
· Die heimische Pflanzenwelt und Ihre Wirkung aus Sicht von TCM, Astrologie, Wie sammelt man richtig, welche Teile der Pflanzen kann ich verwenden?
OA Dr. Peter Swoboda, Internist und vielseitiger Alternativmediziner und Blütenessenzspezialistin Sonja Humer geben beim zweiten Vortrag über heimische Kräuter tiefere Einblicke in das richtige Sammeln und Verarbeiten 
Klosterneuburg. Voller Saal auch beim 2. Vortrag am 13.10. in der medgroup Klosterneuburg. Der Internist OA Dr. Peter Swoboda sprach über richtiges Sammeln und Verarbeiten unserer heimischen Kräuter und gab Einblicke in die Vielfalt der Einsatzmöglichkeiten unserer heimischen Kräuter.

Ob Schafgabe, Salbei, Eisenwurz, Lavendel, Schlüsselblume etc. – was alle Pflanzen verbindet ist eine lange Tradition, viele magische Geschichten und eine Vielfalt an Anwendungsmöglichkeiten. „Der Holunder beispielsweise gilt als der wunderbarste und mächtigste Feenbaum Europas. Bis Mitte des vorigen Jahrhunderts weigerten sich Landarbeiter stur ihn zu schneiden, weil sie dann einen baldige Tod fürchteten“, so Swoboda über eine der vielen Geschichten rund um die Kräuter. Eingesetzt wird der Holunder bei der Stärkung des Immunsystems, bei Husten, er gilt als blutreinigend, schweißtreibend und fiebersenkend.

Oder die Meisterwurz? Diese Pflanze, die auf unseren Wiesen im Überfluss vorhanden ist, jedoch bei vielen in Vergessenheit geraten ist, galt bei den Alchimisten wie Paracelsus als magisch. Sie trugen diese Pflanze als Amulett. Die Meisterwurz wird gegen Schlaganfall eingesetzt und galt lange als Allheilmittel unter anderem bei Krebs.

Der TCM Arzt und Alternativmediziner beleuchtete die heimische Kräuterwelt bei seinem Vortrag aus Sicht der Traditionellen Chinesischen und der europäischen Medizin und erläuterte Zusammenhänge aus der Astrologie und alten Überlieferungen. 

Die begeisterten Zuhörer wurden dann noch in einem vollen Saal auf die Feinheiten beim Sammeln und Verarbeiten des heimischen Kräutergartens eingestimmt. 
Die Dipl. Bachblütenexpertin Sonja Humer ergänzte zu den vorgestellten Kräutern mögliche Rezepte für deren Zubereitung. Zum Beispiel wie man bei Husten mit Lavendel oder Schlüsselblumen Abhilfe schaffen kann. 
Beim letzten Vortrag am 27.10 freuen wir uns auf eine Fortsetzung dieses spannenden Themas. Inhalte der kostenlosen Informationsabende wird dann die Hausapotheke sein. Welche Kräuter für welche Wehwehchen. Wir dürfen gespannt sein.
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