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lhr Facharzt




· Start der Vortragsreihe über heimische Kräuter in Klosterneuburg: voller Saal und interessante Einblicke in die faszinierende Kräuterwelt mit OA Dr. Peter Swoboda und Dipl. Beraterin für Blütenessenzen Sonja Humer 
· Basiswissen über unsere heimischen Kräuter 
OA Dr. Peter Swoboda, Internist und vielseitiger Alternativmediziner und Blütenessenzspezialistin Sonja Humer starten im ersten Teil ihrer Vortragsreihe mit Grundlagen über Kräuterheilkunde
Klosterneuburg. Voller Saal beim Start der Vortragsreihe am 29.9. in der medgroup Klosterneuburg. Der Internist OA Dr. Peter Swoboda führte in die faszinierende Welt der Kräuter ein. Die interessierten Zuhörer erfuhren über die Entwicklung der Pflanzenkunde und gab Basiswissen über Kräuter an die Zuhörer weiter.

„Den größten Fehler, den die Pharmaindustrie bis heute macht, ist, dass sie sich nicht mit der ganzen Pflanze auseinandersetzt und unterschätzt, wie wichtig die richtige Sammlung und Verarbeitung der Pflanze ist“; unterstrich der Alternativmediziner schon zu Beginn des Vortrags die Problematik der Akzeptanz von Kräutern in der heutigen Medizin. Schon Aristoteles überlieferte, dass die Pflanze als umgekehrter Mensch gesehen werden soll, d.h. in ihrer Gesamtheit. 
Wichtig ist der „Geist“ der Pflanze, d.h. die Seele, die sie umgibt. „Das war natürlich viel zu unwissenschaftlich, deshalb ging man dazu über, ausgehend von der Pflanze, auf ihre Wirkung zu schließen. Beispielsweise riecht das Schöllkraut nach Leber, daher schrieb man ihr einen hohen Wirkungsgrad bei Leberkrankheiten zu – was auch stimmt“, erklärte der Facharzt für Holopathie und TCM dem interessierten Publikum. 
Philosophisch wurde es bei der Frage, warum wir auch chinesische Kräuter verwenden können, obwohl ja schon Paracelsus meinte, dass die Krankheit am besten mit Kräutern behandelt werden sollte, die uns umgeben. „Das hängt damit zusammen, dass wir ja alle Teil des Ganzen sind, d.h. jede Zelle nach quantenphysikalischen Erkenntnissen die Informationen des Gesamten in sich trägt. Aber ich bin trotzdem überzeugt, dass heimische Kräuter noch bessere Wirkung erzielen, weil sie ja unmittelbar um uns sind“, unterstreicht Dr. Swoboda die Notwendigkeit, heimischen Kräuter nicht aus unserer Heimapotheke zu verbannen. 

Die Dipl. Kräuterexpertin Sonja Humer unterstrich im zweiten Teil die ganzheitliche Wirkung der Blüten, egal ob es sich um Essenzen des berühmten Arztes Edward Bach oder um kalifornische oder australische handelt. „Die Pflanzen werden in Wasser gelegt und mit Sonne bestrahlt, wodurch das Wasser deren Schwingung aufnimmt. Dann wird das ganze noch mit Alkohol versetzt und kann so verabreicht werden“, so die Blütenexpertin über die Herstellung der Blütenessenzen. Diesen werden ein hoher Wirkungsgrad sowohl bei körperlichen als auch bei psychischen Problemen zugeschrieben. 
Wie sammelt man richtig?
Als Vorausschau auf die kommenden 2 Vorträge, unterstrich Dr. Swoboda noch, wie wichtig der richtige Zeitpunkt sowie die Art und Weise des Sammelns sei. Beachtet werden müsse nicht nur der Stand des Mondes, der körperliche und geistige Zustand des Sammlers sondern auch die richtige Auswahl des Sammelwerkzeuges. „Niemals mit Eisen die Pflanze abschneiden, das ist oberstes Gebot“, gab der Internist schon einen kleinen Einblick in die Regeln des richtigen Sammelns. Und auf die Frage, ob er das wirklich glaube, meinte der Alternativmediziner: „Es wurde überprüft, Pflanzen, die mit einem Messer geerntet werden, haben weniger Wirkungskraft. Wir können es nicht erklären, es ist aber einfach so.“ 

Bei den nächsten beiden Vorträgen am 13.10. und 27.10 freuen wir uns auf eine Fortsetzung dieses spannenden Themas. Inhalte der Kostenlosen Informationsabende werden sein: Kräuter spezial, bewährte Hausmittel, wie man sie anpflanzt, erntet, verarbeitet und ihre Wirkungskraft
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